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4,0 (Ouella fatta in casa

Si chiamano depuratori. Ge ne sono di diversi tipi ma non & chiaro quando
siano veramente necessari. Ecco come funzicnano

onostonie tulie le gananzis, gi naliani ron =i fidano
doifacqua che esce dal loro rubinettl. E alior & tacile
ehe =l lascing camincars ad aoquisiare un cosiodetto
“depuraions®, noma Impeopric o quegl apparecchi
cha 5l applicana al rubinette o satto i lavela, Seconda una
ricarca afatiuzin nel marzo aconso per Aqua Ralia, PAsso-
ciariane dells azmnde progutiricl ¢ Impiant demesticl @ in-
dustriall, U un eampions di 3,000 intendstati, [ 60 % de ca-
pilamigha si & delic interes=ats  afscquisto di un
apparecchio per i ratiamante dell'acqua.
Ma serve davvan? Le associagioni des condumaton non
concordana sulla Wil Le sccuse principall riguandant
Peocessive Impaveriments del contenuto saling dell acqua
o la crascita o micrabi nell'acqua rattsta, In effert, | in-
chieste della magistraiura, sula base
ool dati dailArpay (Agenzia di pro-
tepione ambientals oal Menote),
hanny acoerinio che, tahplta,
gl impianli & CeMOS irena

{reders aizagno nolla paging 8 lafa) se mal tarat) o gestiti
Con una Caliva manuterons fencors |'nequi fHon porinh:
o, Un‘gitra Erehiesia del procursiess aggiunte di Tafino,
Fatfinsts Guariniells, aviata rel 2003, ha accaralo iregala-
righ in ura venting o impress £ha producono & Commstia-
ligzann attrerzature par purificans Facgua del rubinetio. g
va dalessenza delle nocessarka autedizzazionl minigiessn
alls maneahe notifiche all'Azienda saniarks locale, fino afa
catiiva manutenzione.

Parché, afiora, complicarsi la vita plazzanda salie i el
un apparecchio coaksas & controvenss’ ~Punto di parte-
za per la scelta & ka consapevolezza che, accanio o Laa
quatish “legals” dell'acqua vi sono anche uka quakitl raala
& LN emczionalss, chiariscs Vincanzo Riganti, praleascm
di Chimica mercealogica all'Universith di Pavip. Insomena,
Facqua & anche questions & gusta e di pincene, <Tahala,
jperd, la tubature che arvana nalie nostne G820 oD con-
sentono di mantenen Inpheraia la banti originale delac-
maaumlluwmmhulhpﬂ'ﬁﬂm::ddm fesra-
si & caleansi, o 0 mighorara di gustes, sostisne Lorenzo
Tadini, presidenie di Agua Halia

FILTRI, RESIME, ULTRAVIOLETTI
Esistans vara lipalogie di questh “affinatcd™. [ sistama il
alemantars & | illrazione meccanica, Cunlor ce ng ks
se blaggno, sene a praleggens in rete da particolle soide 8
canpl estrans In Sospendions.
L'osmosi inversa & invecs una lscnciogia usata per affina-
fis Bogua potabia da nitmt, asenico, pesticid. sobvenls ce-
rurali & matalk pesasti.
Fasine o acambio londso, o addoiciton: l:damnaa-dnh
in basso) sono un metodo semplces par addalcine l'acqua,
guando Feccesss di cakis logorn eletimdamestic &
I'.tm- "“Ij.
Chi. Ineece, walaess N appantochio mend co-
simen, pub mantensi di un filtne compasiio che
pormetie di sumsentans k3 qualita dell'scqua el
minanda saapersionl solide, odedd, sapari, pe-
slieidi @ cloro. 31 baza sl carbona althed, natu:
rale @ sinterizzabo {owesn abtenuto atiraversa @
coflura ¢ divers! slement]) che al passaggio del-
I'acqua traklisre 8 particsle indeaiderates,
Contro batted, Bl & funghi, in alermative 2
mezs ehimich, i possons implegare rapgi wiire-
wiplottl, Sulla condutiura &l alisces wna mascchi-
notto dotala di un ugeBe che spara ucs ultmyvia-
[atta sull' arqua iglecizzandoln.
| costi vanang, o seconda dallimpianta, da mand
di 500 fira & circa 2.000 ewo per gl impianti piu
complessl, A questl, perd, si deveno agglungare |
coaf di manutonziont & della sostituziens dal fin
par tenans lmpianto n buena eficlenza,
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Fino all’ultima bottiglia

|| grande business delle acque minarali.

Le falze convinzioni dei consumataori

le pubblicits ingannevoll. Cosa occorme saper per non caders in trappola

gnl anno gi italani SapEend Gualcoss coma 184 bat-
lighs dacqua mineaks cascune: fanno quasi 171 m-
Eardi i 1. Ginsoung dinel, in pratica, si scof mclla
piil Apqua in pottigia di Ln abitame degli Eminat Amb,
chia beve in medi 184 &0 di “roersrals”™ ['anng, A livalla mene
dialo neppore 5 scherza: Becsnda una dcanca del’Earth Fo-
licy Insiilube, erile americana no-prafit che si ocoups di dars
alla 2Auppo sconomica un'oltco ecologica, | coerEumi d'as-
qua in botuglia soro aumerali in Ui i oo, pessando
da 88 milirdi di A dal 1929 8 154 miliaedi nal 2004, Lo stu-
i ha Saticlinesls come 5 bava mota pll 2oqua nel Faesi
tisidi & incstrisdizzat, doum gl aoquedott sano coninllal @
danno cariazza sulla quakia dellsoqua.
Epspunz una serke di 1e=1 hanna dimeairaie che non o' alou-
na differenza, almens al palsic, tm 'asqua dol rubineta &
cissl & mirseais, Mal 2005, Legambierse ha fatto pescane ac-
i dR nAmfe ananime: nemmena 2 inbervigial 50 10 sona
fuscs, al prima colpa, 4 indhiduses la difierenza fra § due k-
quick. Cipnorastanie 1 72,4% degli inkanl bove pil di me=a
[fro i Berqua miversks al giomo & In medb una famiglis spen-
dhir e 21 guro Al mese. Coma =i spiega quesia conirod

10 MILIARDI DI
CONTENITORI DI
PLASTICA ALL'AMNO
Limpiits ambigeale
dol'industrin dell'scge minemis
# noSevole, ma poco ahudaba,
Linimpatio cha deriva dalla

serinbulscens alf aifetlo Senm.
M & rara in Sielia bare acqua
mimaraie che arfva dal Fmnting o
dala Lombsrtdin comas ik Isala
Toman un dadniba Sania

wni gascln faequa. Il oosumas
oeceasivo Ol BoCus in Bottiglis
producs almens 150,000
toresllwte o rifiuliies plastica.
Enallire una battiglia costa ol
um cendesimo, quessi 18 lire, 800
lire &l chifogrammo o 6,31
cantasksd di sura,

i QUARAK (34]

Hore? oLa risposts sta nedla stralegie di markeling dells
asiencs prodiuttrct cha, per incremeniane b wandile, ageco-
i con la punticita sw due fronli; drefiamants, par ofcgane
le gualilh del prodalta; indinkkamants, per nsbuare il =0-
spetia che 'acgus dal Aibingto non & buona. In 3l mede al
incorsgia il rappeno o siduck fra | ciriading & | distibiton
pubblis i soques, spiega Acbedo Passing, dimthom del’l-
shitubg di mcerces sule acgus S8l Cor,

PLUBELICITA INGANNEVODLI

frsiomma si fa leva sulle comnvinzion! iNcongkce ded consuma-
fore 3 cul fanne da detonaicr ke pubbiioRa ingannewal, chie
atiribrumeene Allacogun in bottigia ofivt mincolosi

Par sampio & faiso alfemmare che 'scqua porvers di sodio
nen facela ingrassare e faeorisca Meliminaziong dala oxluile.
=L aoqual povera di B6G0 ha un' Azicns diunstica, quind! G-
batie a rilanzions idnca ad & indcata per caloes ¢he Sofrenn
& ipartengiana=, splega Michele Caruba, dirgtioss del’ st
to | Farmacologia del’Urivensil degli Studi of Milana, -
savappesa non ha nula 3 ¢he vedang con L fenzons dhi-

Ma quante ce ne sono?

U'aogua ohe compriama in bottiglia non & necessariaments “Acs 18 ména rals
nafurals”, Pud espars Ancha acqua potabile, oma qeslla dal nubnetta, copure
s siesen tratiets Industdaiments par SambBiarie composzians o sapor.

iIn pgri casa b sempra pid cors dell'ssgun che arrdyva nelle nostre caee degli
acquedotil. Ecco une breve suida.

B ACCGUA MINERALE. E qualla di sorgente o di falds imbaitigliata cho,

dad 2003, pud subire ovontuall trattamenti con aria srrlcchita di ozono per
abbassare || valore di arssnico, manganass & forro, purche non verga
mdificata in quei “componsnti essanziall ohe oonferscono all'achua slassa
in sue carstisriatichs” @ ne sla dotn natizia in etichatia. Nen pud invacs subines
aggiunis & non pub essero clorata. La legge dics She pud avens
“gyaniualments, progrietd tavorewali alla sakite”. Ful essaro venouts

In comtaniton di capocsi® messEirma 2 B,

H AGAUA DI SORGENTE. EaAcqua patabds prelevataalla fards dalle mighar
falds che pervcne gil acquedatt, mes=a in bottiglia @ wenduta, Deva rispertiare
i pAramatTl dallacqua di nehinatio, Hen & pud spglungare clom, me pud subis
gll stessl trattaments di purilicaEions dellacqua minerale. Of sofio & usata par
rifoenire uifici, aspedali o grandl magazzini, confezionals in boseioni da 18 |k
W ACGOUA DA TAVOLA, Equalla a s umano, in pralics fcqua patabde che

& copla diratitamants anche da un rubinetts, iraftata industralmente per
confarifa lo cerotieristiche desiderate a imbottigliata. Pud essers clonkta,

£l possono elminars alcire soatanze o sall minerali & aggiurgenna afirl,

Par sssmpie, B & gud ardcchire di calcio o magnesie, Per legge nen la sl pod
cheamArS v “minarale”; né “naturale”, né “minsralizzata” o | produttord non
hanma I'obbliga oi dportore in siichelta witi i dat di composizione com #,
Inveza, necessario per & normalke acqua minarnlo.
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la percentuala
di italiani che -
dichiara di bere [

acqua minerale =

| I'I"IHII]I'.II di euro ! :
; 3 I] [l spesiin pubhllmta
| ogni anno

&
R : A | miliardi di euro |
o el rr:jenl.atu L
S mondiale o ™ .
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vy ca Mobestd & causstn da un eccassa di Bpick fgrass) nele Lo O un esposie alls Commissione euncpea che, nal 2000,

sl i ackpess; anzl, un inchiduo grasso spessa & anche un
individup disidmmto perché e celiube adipass Ghntengons
moHo mena acgua o wibs le glive=, Cuindi, tranne In casi
speclici, sono MOk Madglio kb Acgus mediamenks mireraliz-
Eaba, coene in genes & Tacoua del wbinetio, parchd sonten-
Gor apportiung guantia di il quegli oigostement 6 oul
I'oganismo ha bisogna.

I PERICOLI IN BOTTIGLLA

Prchi, infatt, sanma che ba porraliva melativa alfscqua mi-
reerale & diverss e quala che regola Nacqua potabile. Per
cas, fermalmenta, |a minarala non pub ossens definia “ac-
qua polabile”. Orviamenta questo non signilica che cib cha
& conienuto im una bottiglia non &3 *bucd da Banes, Mu-
meross acque minerali, grasie alls particolang eglsazione
di cui godong, peserd conlEnamm sosianze patenziakmen-
e paicolixs per 1A salute ed clementi salini in concening-
ziong on5l olwato che, sa sottopasis &lle andisi di [Abora-
foro coma Pacqua di rubineiio, 0 msponso poircbbe
oosare: “atquA mon polabile” cppurs, pli preceaments,
“aeius nen destingta al consumo umana”. Un sssmpic: in
F'iam:nnta.mpmﬂndnd E-i-l!-h..in'hn-lﬁqrﬂ‘lﬂ UN 3 UA Con
un residun fsso lo quantith di gali minarali contanida in un
Iy Ol appena 15 miligrammiite. Bene, nassun acoue-
datha podrabbe diEtribuine quallacqua, percha *non potabi-
lg”, La lagga intattl stabifisos unminima di 50 & un eSS
di 1.500 miligrammiditra per Macqua di rubinetic.

wE una delle i entraddistingue un sotions per
mahi anni nele mani di imprendion che hanno sapoio ap-
prodiltars sciantamenia 41 una nommatva. nazorsale, deisma,
pensvola con i prodution e spessa incuranls degli inenss
il ponsumaton-, sostisne Pasquale Mering, chimico o au-

Quei deholi
legami
tra atomi

C'ts un motive in pii per persans a qual liguido cha
soorre dal nobinetio off sasa; e propriets di alounl
particodari begami fra gli alomi di cul Facgua & for-
ks, Chsesdi, infatti, giecherchboro un ruole chiines
in molti processl blologici; fra cui B lermazicn:
delie protene. Come ilusiralo su MewScioniist,
I'acoquss & wn Euids daveero particoians dal panto
di vista mico: olire Al kegame fra due atomi o
idragenn @ una O ossigeno alla base didla mokece-
I Hal, ce ne sono attri che si iskurand Ira gli ake-
mi di idogene di molecole diverss, Sono logami
plin debali, ma impartant par il kinomio scgua-vita
Infaif, solo ora 51 sta scoprendo che Dinag & prales-
4 5l pvnlgono dolramuto delle molecals dacqun @
quests delbicata irlerseione aambbe orchestrata
progrio da quest ©debal legami. aF

QLR (a4]

ha daip l'avedo = una pracedura di inlegions nel canfrons
dell #alia prooio per b (eercata futela dola salute. Mecing, il
2 luglio 1899, sagralava che gualoosa non quadeaa: 19 s0-
glanza topsicha potevano essemne presenti fella minemla in
misura superone rispetio ai limill presieti per Nacgqua o robi-
nietip. Lina situaricne cofmebin, dops |8 pesant comestasani
deld’ Uricne susopsa, 0ol 20M con un deoreto che abbisas-
wa, par la acgia minarml, | bmil dl alcuni paameatid: arganicd
ida 200 & 50 microgrammifirg), cadmio (da 10 a 3 micro-
grammidin), picmbe (da 50 a 10 microgammifing), bom
jda §,25 a 5.0 rilkgrammiinne, nitritl fda 0,08 2 002 ril-
grarmmifirg], bane (s 10a 1 miligmmmaiing.

AR quastions & pol quelia dei micreinguinanii eganicl, fe-
nioll, idrocarbon e sostan=a simii che 4 poseonag trovane nelie

Per scegliere la minerale
adatta alle proprie esigenze

bisogna saper leggere
i parametri scritti sulla bottiglia

Raskduo fisso. E ol che rimans tesendo
ovaporare un litro Ji &cquas & 1800 & mlova

Ia quantith & s&li minerall in essa present, In
Easi Al suc vaicrn, e acque minemli &
digtinguona inc minimaments minanalizzate
{residun fissa indéciang a 50 mdlgrammlbiina);
cligomineral [Maidug igo compneso ra 0]

il Fgrammifites & S00); apque medic minerali
(Pepitie0 fisso ira | 500 e | 1500 miligrammi par
Iitra] & Infing asque ricchs di sali minaradi ]
(re=sidua TiEss supenicrs al 1.500 milligrammi per
litra), sLe soqua minimamente minemalrzais oo
&ama ke cligominerali hanno basso colanuie
di sali: delormirano un aureed s delks duresi

& Sl incicats per prevaning calsol anall @ per
chi mecas st wh dhaba povera di sodio, coms
gli iparingi=, corsiglia il prodessor Carmaba,
Mvtradi. 1l valore massime & 45 miligrammrifeg,
ma per 2 primna infarsgia & cenaigiato un valone
infaricen & 10, «E Bana praferina aoquo oon bassi
walad 81 eitrals, spacizimaente se bavubs da
reganali o donne in gravidanza. Purtrapsa

il grada di inguirarenta da nitrati & in aemanio
&, 50 I comncentmzioni alévata, rell'onganismo
possana dhverine cancansgani=, dios Carmeba.
Tevrigaraiura. Sa in otichetin 'atezrs delda fenka
nian & indicata, venficans ss '8 g&nilta & cha
{omperabaa sgongs: Gl & mole bassa,
-1 °C la fants & Gaftamanta in alta gucta, =2
s g andcing @ 1214 "C siamo i paanGra,
PH, E Il peramatro che seres a misurans guanta
un'acous & ackda o basica. LacEn, Pl asempia,
ha un pH gl cioa 4, il lingss 3, mantne e
solugiens & bearbanabs di sodio 8, Par swans
urvidas, il pH del’oooua distiliats & 7, un valers
cha | tecnicl amanoc cefrins come condizione di
rezisiralfia. Un pH infariccs & 7 segnala imasoe

la presenza di acidila

Questioni d’etiche
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acqua mingsali anche sa inconcentraziona 18l da non gene-
Fane PreOCCUpazion ecoatsive per la salule del consumaiodd,
Linguinamento & cosl difusa che racee o fenall a idroosr-
bl 200 presant ovunque. Ma par un peooaiio che vanta
PmazzA A suan o supedativi & i bol problames, Tra il 2001 &
il 200 alkz anaksi cha # minkbers defiz Salube & stato cosie-
io & chicdern par wolane delf Uinions europea, ben 200 mar-
che au 260 sono rsuitaba Tucd noma, O frenle & questa sk
hagne il minlsten dola Salite ha coko & bakon
Topparturits olfedts da vra nuova Dlbattiva auncpes. Da ura
parie I'Nala sl adegua & nucyi peramels, ma ino una tabala
allegala resuscita | microinquinant] aaganis. E si capisoo por
o, LURAERA & leadsr rel mercalo mondiale dellscqua mine-
raba con 177 impress & 387 marchi, 12 milard of B ipsolti-
giati di cul olm 1 mikarde esportatcc il 10%  dels
procluzions. E un fatturata chve ahigra i 3 milkandi di ceno, JlE

Link

&Libri
0w e aitalia. it o woara irsposnedl Iglijuta di
Infammazicnd per instalans ricerca sullp aoque,
impiarti domsessc, 7 L'acqua cho baviamg, o

0 werwocontratioacquadl  Giengio Temporeli, Ed.
Movmanto impegrato nella Muzsio, 438 pp, 25 sura,
difesa el gintio s 7 Le guermo defaoqus,
1w fedomutilbe it Sio i arfara Shiva,

dells Federariono impresan  Ed. Falidnelk, 128 pp,
anamsiiche aidiche. LRI
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